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1. PRESENTACIÓN 
 

La contaminación se ha convertido en una problemática ambiental en el mundo, debido a la 
generación desmesurada de residuos sólidos; dicha situación está asociada a múltiples factores 
tales como: el desconocimiento por parte de los responsables del manejo y la disposición final de 
materiales, que se hace de manera inadecuada, lo que conlleva a impactos negativos a la salud y 
al ambiente, como consecuencia de la falta de acciones para una adecuada gestión de los residuos 
sólidos (Londoño, 2007) en los hogares, derivado de actividades productivas del consumo.  
 
A partir de esta realidad, nace el proyecto desde la Institución Educativa Campestre San José con 
intervención en sus 11 sedes e impactando, por lo tanto, a todos los allegados (comunidad 
educativa) de los estudiantes del establecimiento educativo, como estrategia para fortalecer el 
vínculo afectivo en el hogar con la elaboración de abono orgánico y su uso en la huerta familiar. 
 
En un sondeo realizado a los núcleos familiares a propósito de la presente iniciativa, fue posible 
conocer que en la gran mayoría de los hogares de los estudiantes se presentan grandes y 
diferentes necesidades entre las cuales se encuentran la falta de dinero y de alimentos 
complementarios ricos en vitaminas y minerales (como las hortalizas), sumado a que en sus 
viviendas y parcelas brilla por su ausencia alguna forma de producción de abono y de huerta 
casera que, a propósito del actual confinamiento, haría más fácil y llevadera su realización e 
implementación. Con su cristalización, las familias ya no tendrían que desplazarse al casco urbano 
del municipio a conseguir dichos productos básicos de la canasta familiar. 
 
Con base en lo anteriormente expuesto, el Proyecto Ambiental Escolar -PRAES- de la Institución 
Educativa Campestre San José, busca aprovechar una pequeña porción de tierra para cubrir los 
requerimientos nutricionales de los educandos, brindando una dieta saludable a un mejor precio 
y alimentos para todo el año, como también la posibilidad de tener ingresos adicionales en cada 
uno de sus hogares.   

 
Paralelamente, la iniciativa pretende aprovechar los residuos sólidos orgánicos de cocina en la 
producción de abono tipo compost, vinculando los saberes de los padres de familia con las 
indicaciones que se les envían a los niños por medio de unas guías de trabajo, fomentando de esta 
forma lazos de apoyo y sostenibilidad durante la pandemia.  
 

2. REFERENTE LEGAL 
 
De acuerdo con la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación 
(FAO), en Colombia se vienen adelantando varios programas significativos de impacto positivo 
en el medio ambiente, como el Proyecto de Contribución a la Seguridad Alimentaria, asumido por 
varios entes territoriales, como la Gobernación de Antioquia, a través de la implementación de 
buenas prácticas agrícolas (BPA) y de Huertas familiares Productivas (HFP), ambos, medios para 
generar ingresos y mejorar la nutrición de las familias vulnerables. 
Se toma como referencia “Una Huerta para todos”, que es un manual de auto instrucción en 
producción de hortalizas a nivel familiar preparado originalmente por la Oficina Regional de la 
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FAO para América Latina y el Caribe, en apoyo a la Red de Cooperación Técnica en Producción de 
Cultivos Alimenticios. Dicha iniciativa va dirigida a pequeños agricultores y maestros de escuelas 
rurales que puedan acceder a pequeñas superficies de terreno. 
 
La propuesta busca que los niños y niñas tengan un acercamiento con sus familias partiendo 
desde la conciencia ambiental, puesto que lo que se pretende es aprovechar los residuos sólidos 
generados en sus casas, especialmente los orgánicos, para que este tipo de materiales sea 
aprovechado como abono y utilizado en sus pequeñas huertas. 

 
3. REFERENTE CONCEPTUAL 

 
La propuesta busca que los niños y niñas tengan un acercamiento con sus familias partiendo 
desde la conciencia ambiental, puesto que lo que se pretende es aprovechar los residuos sólidos 
generados en sus casas, especialmente los orgánicos, para que este tipo de materiales sea 
aprovechado como abono y utilizado en sus pequeñas huertas. 
 

4. DIAGNOSTICO 
 

Este proyecto se desarrolla en el municipio de La Plata, Huila, específicamente en la IE Campestre 
San José, localizada en la vereda El Salado, beneficiando a 11 sedes (Resguardo indígena El 
Carmen, El Rosal, La Estrella, El Cedro, Los Alpes, El Chocó, La Orquídea, Chilicambe, Alto Retiro, 
Bajo Retiro y El Salado). 
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El establecimiento educativo, denominado IE Campestre San José a partir de enero de 2019, se 
encuentra ubicado al sur occidente del municipio de La Plata (Huila), a 15 kilómetros del casco 
urbano, por la vía que conduce a Popayán, en el centro poblado de Belén, atravesando el municipio 
de Este a Oeste, en una amplia franja montañosa desde las orillas del río La Plata hasta el límite 
del departamento del Cauca, sobre la cordillera Central. Cuenta con piso térmicos que van desde 
los 800 m. a 2000 m., aproximadamente, sobre el nivel del mar.  
Presenta un relieve accidentado de mesetas, montañas y montes con vegetación de bosque 
andino, además de terrenos fértiles, apto para la agricultura; este clima favorece la producción en 
la variedad de cultivos y la ganadería en la parte baja y alta debido a su riqueza hídrica, fortalecida 
por el río de La Plata con sus afluentes como la quebrada El Salado, El Avispero, Agua Blanca, Agua 
Negra y Las Tablas.  
En dicho contexto se encuentran diseminadas las 11 sedes de la institución; el desplazamiento de 
sus 489 estudiantes se hace a través de caminos y carreteras con frecuencia en regular o mal 
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estado y muchas viviendas se encuentran a más de una hora de  recorrido, por lo que es necesario 
contar con el servicio de transporte escolar para los estudiantes de todos los niveles. 1 
 

5. FORMULACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA 
 
¿Cómo aprovechar los residuos sólidos inorgánicos arrojados por la institución y mejorar 
visualmente la presentación de la IE Campestre San José? 
¿Cómo concientizar a la comunidad educativa de la IE Campestre San José frente al 
aprovechamiento con la separación de residuos sólidos orgánicos para la producción de abonos 
utilizados en la adecuación de jardines? 

 
6. OBJETIVOS 

 
GENERALES: 

Concientizar a los estudiantes de la IE Campestre San José frente a la separación de residuos 
sólidos orgánicos para la producción de abono y promover la unión de la comunidad educativa 
con la continuidad y mantenimiento de una huerta escolar. 
Implementar zonas de jardines para el embellecimiento de las sedes y la sede principal.  
 

 
ESPECIFICOS:   

 Sensibilizar a la comunidad educativa con charlas pedagógicas formativas sobre las tres R 

y los impactos negativos que tienen los desechos sólidos para el ambiente como la 

importancia de la clasificación de desechos sólidos (separación en la fuente). 

 Adecuar dentro de la sede espacios donde se disponga de jardín contribuyendo al 

embellecimiento de la Institución Educativa y/o una huerta para contribuir a la seguridad 

alimentaria de los niños.  

 
7. METODOLOGÍA  

 

Se continua con el aprovechamiento de los residuos orgánicos en la producción artesanal de 
abonos desde cada una de las sedes.  
En las sedes donde se disponga de un espacio para una huerta se dispondrá la siembra de 
semillas de libre elección, se evidenciará fotográficamente la siembra y la recolección como 
también algunas conclusiones de los niños de este proceso. 
En este año se implementará mas fuertemente el embellecimiento de las sedes por medio de 

los jardines escolares, para ello primero se debe escoger la forma en que se procederá si es 

por materas o espacios directos al suelo, luego con los estudiantes se estudia el clima y la 
altura de la sede para elegir las plantas que mejor se adapten a los requerimientos de la 

institución como son ausencias prolongadas en momentos de receso escolar y la resistencia al 
toque moderado de los estudiantes. 
 

 
1 MONOGRAFÍA, institución educativa Campestre  san José    
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8. DESEMPEÑOS TRANSVERSALES 

El proyecto ambiental escolar PRAES se transversaliza de forma activa a la malla curricular 
desde primero de primaria hasta undécimo en la Media. A continuación, se visualiza la 
transversalización del PRAES con cada área y sus actividades propuestas a desarrollar en la 
malla curricular. 

 
PRIMERO - SEGUNDO – TERCERO 

 
DESEMPEÑO CONTENIDOS TRASVERDALID

AD/AREA  
ACTIVIDAD 

 
Describo la 
importancia de 
implementar 
puntos ecológicos 
dentro de la 
institución. 
 

• Los sentidos  

• La materia  

 

 

Ciencias 
Naturales  

A través de la dinámica el rey 
ordena, hacer la recolección y 
posterior clasificación de 
sustancias orgánicas e 
inorgánicas. 

Español  Por medio de lecturas 
hablando de la importancia de 
separar la basura para evitar 
contaminación del rio  

Clasifico los  
residuos orgánicos 
de los inorgánicos 
para la elaboración 
de abono. 

• Clasificación de 

seres vivos 

• Reinos de la 

naturaleza  

• Ecosistemas  

Sociales  Mediante una salida de campo 
se clasificar recursos 
renovable y no renovable  

 
Ciencias 
naturales  

Realizar separación en la 
fuente para aprovechar los 
residuos orgánicos en la  
elaboración de abonos.  
Residuos inorgánicos para 
reciclaje. 

Propongo 
estrategias para el 
embellecimiento de 
la institución. 

• Plantas  Ciencias Sociales Rescatar dentro de Las 
costumbres rurales la 
importancia del jardín en el 
hogar como la huerta. 
  

Ética  Incentivar los valores 
ambientales (ecoternura)  

Artística  Elaborar materas para el 
embellecimiento de la 
institución  

Participo  
utilizando material 
inorgánico, 
realizando 

• Características 

de seres vivos y 

seres inertes 

Sociales  Vincular mediante un video la 
relación del Desarrollo y 
crecimiento humano como el 
del ambiente.  
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muestras artísticas 
en la institución.  

• Propiedades de 

la materia 

Artística Aprovechamiento de material 
inorgánico en elaboración de 
material didáctico y 
artesanías 

Respeto y cuido los 
seres vivos y los 
objetos de mi 
entorno  

• Etapas de la 

vida 

• Relaciones intra 

e inter 

especificas  

Ciencias natrales Charlas y videos pedagógicas 
formativas sobre las tres R y 
los impactos negativos que 
tienen los desechos sólidos 
para el ambiente 

Tecnología  Realizar una correcta y hábil 
disposición de los medios 
audiovisuales para la 
socialización de los videos.  

Ética Taller de Respeto a la 
diversidad Natural y socio-
cultural 

Ciencias Sociales  Roles de la familia 
Cambios y cuidados del 
cuerpo y del entorno  

 
 

CUARTO – QUINTO 
 

DESEMPEÑO CONTENIDOS TRASVERDALIDAD/
AREA  

ACTIVIDAD 

 
Establece 
relaciones en la 
importancia de 
implementar 
puntos ecológicos 
dentro de la 
institución. 
 

 

• La materia  

 

• La célula  

 

 
 

 

 
 

Ciencias Naturales  A través de la 
Observación del entorno 
hacer la recolección y 
clasificación de sustancias 
orgánicas e inorgánicas. 
 

Ciencias Sociales  
 

Puntos cardinales y 
ubicación geográfica 
escolar e institucional. 
 

Español  
 
 

Por medio de lecturas y 
carteleras y comprensión  
de textos, hablar de la 
importancia de separar 
las basuras para evitar la 
contaminación en nuestro 
entorno. 
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Matemáticas Representar conjuntos de 
unión e intersección de 
elementos en la 
implementación de los 
puntos ecológicos.  
 

Clasifica los 
residuos orgánicos 
de los inorgánicos 
para la elaboración 
de abono. 

• Factores 

abióticos y 

bióticos 

 

• La nutrición  

 

 

• Las mezclas 

 
 

Sociales  Charlas y exposiciones de 
la preservación del 
entorno desde nuestros 
antepasados. 
 

 
Ciencias naturales  

 
Se recolectan  los  
residuos orgánicos e 
inorgánicos a través de 
campañas ecológicas y se 
diferencian o clasifican 
para hacer su respectivo 
uso. 
  

 
Matemáticas  y 
estadística 

Realización de 
operaciones básicas. 
Registro de datos  y 
representación en 
diagrama de barras de la 
clasificación de residuos. 

Propongo 
estrategias para el 
embellecimiento de 
la institución. 

• Nutrición 

Autótrofa 

Y heterótrofa  

 

• Reproducción 

en plantas  y 

animales. 

 

• La respiración. 

Ciencias Sociales  Liderar y formas grupos 
ecológicos para la 
recolección de basura y 
trabajo colaborativo 
escolar y familiar. 
 

Ética  Crear conciencia de la 
necesidad de mejorar la 
calidad de vida a través 
de charlas, siembras y 
ornamentación escolar. 
 

Artística  Elaborar materas para el 
embellecimiento de la 
institución  
 

Participo  
utilizando material 
inorgánico, 

• Corriente 

eléctrica.     

Sociales  Desarrollo,  crecimiento y 
aprovechamiento de la 
materia prima y su 
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realizando 
muestras artísticas 
en la institución.  

 

 

 

utilidad  para lograr 
grandes cambios inventos 
y descubrimientos. 
 

Artística Creación de diversas 
muestras artísticas y 
material didáctico, dando 
aprovechamiento al 
material de reciclaje que 
ofrece el entorno. 
 

Respeto y cuido los 
seres vivos y los 
objetos de mi 
entorno  

•  Ecosistemas 

 

Ciencias natrales Charlas y videos 
pedagógicos formativos 
sobre las tres R y los 
impactos que tiene con la 
conservación y 
aprovechamiento del 
medio ambiente. 
 

Ética y tecnología. A través de un móvil, 
hacer un pequeño video 
en grupo  para crear en 
los estudiantes una 
actitud reflexiva frente a 
la contaminación que se 
está viviendo hoy en dia,  
la destrucción de los 
ecosistemas para  
socializarlo a la 
comunidad educativa. 
 
 

Ciencias Sociales  
 
 

Establecer los derechos, 
roles y normas de 
comportamiento de  las 
personas en nuestro 
entorno escolar y 
comunitario. 
 

Español Redacción de pequeños 
párrafos  sobre el cuidado 
del medio ambiente a 
través de carteles 
expuestos  y  mesa 
redonda en los diferentes 
grados. 
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OCTAVO – NOVENO 
 

DESEMPEÑO CONTENIDOS TRASVERDALIDAD 
/AREA  

ACTIVIDAD 

 
Describo la 
importancia de 
implementar 
puntos ecológicos 
dentro de la 
institución. 
 

• Excreción 
• Secreción  
• Reproducción 
• Temperatura 
• Ley de la 

conservación de 
la materia. 

Ciencias Naturales  

Realiza una breve 
descripción de los tipos 
de excreción animal, 
vegetal. 

Física  
 

Calcula el ascenso de la 
temperatura en intervalos 
de tiempo de los puntos 
ecologicos. 

Química  
Relaciona la conservación 
de la materia y la energía 
con el reciclaje.  

Clasifico los  
residuos orgánicos 
de los inorgánicos 
para la elaboración 
de abono. 

• Taxonomía 
• Microscopio 
• Microorganismo

s 

• Las reacciones y 

ecuaciones 

químicas 

Ciencias naturales 

En actividad para la casa 
clasifica los tipos de 
residuos orgánicos. 
Identifica con la ayuda del 
microscopio algunos 
microorganismos 
presentes en un abono 
orgánico.  

 
Química  

Consulta las diversas 
reacciones químicas para 
producir un abono 
orgánico. 

Ciencias Sociales 

Cuáles son los impactos 
sociales y culturales de 
utilizar abonos 
inorgánicos con relación a 
abonos orgánicos 

Propongo 
estrategias para el 
embellecimiento de 
la institución. 

• Leyes de Mendel 
• Fecundación  

• Posición y 

Sistemas de 

referencia. 

• pH y pOH 

Ciencias Naturales  

Reconocer los diferentes 
trabajos de realizados por 
Mendel y sus experiencias 
con plantas  

Ética  
Incentivar los valores 
ambientales (ecoternura)  

Artística  
Elaborar materas grandes 
para el embellecimiento 
de la institución 
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Química  

Realizar un análisis de 
suelo para indica nivel de 
acidez o basicidad del 
mismo. 

Física  

Tomando un sistema de 
referencia visita de 
reconocimiento de áreas 
verdes de la institución  

Participo  
utilizando material 
inorgánico, 
realizando 
muestras artísticas 
en la institución.  

Sustancias 
inorgánicas  

Artística 

Con el material 
inorgánico derivado de la 
cooperativa escolar 
elaborar material 
didáctico y artesanías. 
Trabajar por medio de 
talleres el tema de 
REUSAR como estrategia 
de mantenimiento de un 
ambiente sano. 

Química  

Realiza actividades de 
aprehensión y 
reconocimiento de las 
sustancias inorgánicas de 
las orgánicas. 

Respeto y cuido los 
seres vivos y los 
objetos de mi 
entorno  
 
Reconozco la 
importancia del 
adecuado manejo 
de los desechos 
sólidos para el 
ambiente 

• Genotipo  y 

fenotipo 

• Cálculos 

estequiométrico

s  

Ciencias natrales 

A través de Charlas, 
talleres y videos 
pedagógicos reforzar el 
respeto y cuidado de todo 
ser vivo sin 
discriminación de 
genotipo o fenotipo. 
Formar  sobre las tres R y 
los impactos negativos 
que tienen los desechos 
sólidos para el ambiente 

Tecnología  

Con la ayuda de videos 
formativos capturados 
por los dispositivos 
móviles se evidencia de 
manera contundente la 
intervención negativa 
hacia el ambiente, 
concientizar sobre el 
papel que desempeñamos 
como seres humanos.    
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Ética 

Mediante un taller inculco 
el Respeto a la diversidad 
Natural y socio-cultural, 
sin importar el fenotipo 
de cualquier ser vivo es 
importante para el 
equilibrio ecologico.  

Química   

Explicar mediantes 
ejercicios o cálculos 
estequiométricos las 
cantidades de metales 
pesados que soportan 
algunos seres vivos y 
como poder eliminarlos. 

 
 
 
 
 
 
 
 

DECIMO – UNDECIMO 
 

DESEMPEÑO CONTENIDOS TRASVERDALIDAD/
AREA  

ACTIVIDAD 

 
Describe la 
importancia de 
implementar 
puntos ecológicos 
dentro de la 
institución. 
 

• La Medida y 

sistemas de 

medida 

• Construcción de 

gráficas. 

• Reacciones 

orgánicas 

Matemáticas  A través de la 
Observación del entorno 
hacer unas propuestas 
mediante graficas de 
posibles lugares y 
tamaños para la 
implementación de los 
puntos ecologicos para la  
recolección y clasificación 
de sustancias orgánicas e 
inorgánicas. 

Químicas  Consulta las diversas 
reacciones químicas para 
producir un abono 
orgánico. 

Clasifica los  
residuos orgánicos 
de los inorgánicos 

• Calor 

• La materia. 

Física  Calcula el ascenso del 
calor y la temperatura en 
intervalos de tiempo de 
los puntos ecológicos. 
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para la elaboración 
de abono. 

• Propiedades 

generales y 

específicas 

 
Química   

Teniendo en cuenta las 
propiedades de la materia 
clasifica residuos 
orgánicos de los 
inorgánicos e indica sus 
principales 
características.  

Ética  Reconoce el daño que 
causa los plaguicidas, 
insecticidas, y abonos 
inorgánicos a los 
diferentes recursos 
naturales ¿Cómo hacían 
antes? 

Propongo 
estrategias para el 
embellecimiento de 
la institución. 

• acidez y 

basicidad de 

compuestos 

Leyes de 

newton 

• El movimiento 

de los Fluidos 

• Compromiso 

institucional 

Física  Explica las leyes de 
newton mediante el 
trabajo de campo y 
adecuación de un espacio  
para el embellecimiento 
de la institución. 
 

Ética  Promueve brigadas del 
mantenimiento de los 
valores ambientales 
(ecoternura) dentro de la 
institución  

Artística  Pintar las materas para el 
embellecimiento de la 
institución y adecuar los 
espacios de jardín  

Participo  
utilizando material 
inorgánico, 
realizando 
muestras artísticas 
en la institución.  

• Luz 

• Naturaleza de la 

luz. 

Castellano  Realiza una producción 
literaria indicando la 
importancia de la luz para 
los seres vivos.  

Artística Aprovechamiento de 
material inorgánico en 
elaboración de material 
didáctico y artesanías 

Física  Mediante el uso de 
material inorgánico 
realiza un diseño 
experimental para 
reconocer la naturaleza 
de la luz.  
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Respeto y cuido los 
seres vivos y los 
objetos de mi 
entorno  
 
Reconozco la 
importancia del 
adecuado manejo 
de los desechos 
sólidos para el 
ambiente 

• Electricidad 

• Magnetismo 

• De lo invisible a 
lo visible, El mol 

Química  Charlas y videos 
pedagógicas formativas 
sobre las tres R y los 
impactos negativos que 
tienen los desechos 
sólidos para el ambiente 

Ética Valorar y respetar cada 
una de las 
transformaciones desde 
una frágil semilla hasta un 
enorme y frondoso árbol. 

Ciencias Sociales  Roles de la familia 
Cambios y cuidados del 
cuerpo y del entorno  

Física  Identificar las 
transformaciones o usos 
de la electricidad y el 
magnetismo para la 
explotación ambiental  
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9. MATRIZ DE MEJORAMIENTO 

OPORTUNIDAD DE 
MEJORAMIENTO 

ACTIVIDADES RECURSOS 
FECHA, 
HORA Y 
LUGAR 

COMPROMISOS 
DERIVADOS 

EVALUACIÓN 
DE 
RESULTADOS 

Contribuir con la 
comunidad zona de 
influencia en la 
producción de 
alimentos sanos y 
saludables como 
también en el 
embellecimiento de 
la Institución 
Educativa a partir de 
jardines  
 

Promover un 
espacio en las 
casas de los 
estudiantes y en 
la sede para 
continuar con las 
huerta casera y 
huerta escolar o 
agricultura 
urbana 
 

 
Responsables 
del proyecto. 
Estudiantes. 

Docentes. 
Padres de 

familia 
 

 
 

Primer y 
segundo 
periodo  

2024 
 
 

 

 Producir sus 
propios alimentos    
 

Participar en el 
festival del sabor 
casero y/o de los 
abuelos. 
Conservas de 
cosecha. 

Adecuar dentro 
de la sede un 
espacio donde se 
disponga un 
jardín para el 
embellecimiento 
escolar. 

Responsables 
del proyecto. 
Estudiantes. 

Docentes. 
Padres de 

familia 
 

segundo 
y tercer 
periodo  

2024 
 

-Disponga un 
jardín 

contribuyendo al 
embellecimiento 
de la Institución 

Educativa  

 
-Muestra 
fotográfica del 
jardín antes y el 
después   
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